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Az életiink Krisztusban van

A feltamadas az Atya itélete a Fit dldozata felett. Annak kifejezése, hogy
elfogadta mindazt, amit szabad szeretetében vallalt értiink Jézus. Benne
pedig mi magunk is itélet ala estiink, melynek végeredménye a donté-
stinktdl is fuggetlentil az, hogy Isten szeretete uralomra jut a vilagunk-
ban. Hogy én elfogadom-e, az mar az én dontésem, s ezért a Szentiras
maga is itéletnek hivja a megvaltas miivét. De amit nem lehet innentd¢l
megkérddjelezni: az Ur kitart mellettem még akkor is, ha biinben élek,
akkor is, ha botladozom, vagy ha nincs er6m mindig jonak lenni.

A feltdimadas ereje a keresztségiink altal a mi élettink részévé is
valt. Mi mar elkezdtiik az 6rok életiinket. Ahogyan a nehézségekkel ta-
lalkozunk, mar tudjuk, hogy minden fdjdalom mulandé, minden halal
legy6zhetd, mert az élettink Krisztusban van elrejtve (vd.: Kol 3,3).

Az idei husvéti id6 kiilonlegessége, hogy a Szentatya ismét Ma-
gyarorszagra latogat, amire mindannyian készuilédink. Az 6 érkezése a
remény {lizenetét hordozza. Annak tanusagtétele, hogy , Krisztus a jo-
vénk”. Erdekes, hogy mar egy-egy rovid taldlkozas altal megszerette ha-
zankat. Ennek oka pedig nyilvan nem a f6varos szépségében keresendd,
hiszen abbdl elég keveset latott! Hanem abban, amit a magyarok szemé-
ben, szivében vett észre. Azt gondolom, hogy a latogatas mottdja is err6l
arulkodik; akkor van jovénk, ha Krisztus megmarad a sziviinkben. A
hasvét altal mindannyiunknak médjdban all, hogy Jézusban éljiink,
hogy Vele 6sszekapcsoljuk az egész életiinket. Ez az, ami megoltalmazza
az elkovetkez6 id6kben a hazankat, a nemzetiinket!

Miklés atya

,Nem tudjatok, hogy egy kevés kovisz az egész tésztat megkeleszti? El a régi
kovdsszal, hogy 1ij tésztdva legyetek, aminthogy kovdsztalanok is vagytok! Hi-
szen hiisvéti bardanyunkat, Krisztust feldldoztak! Unnepeljiink tehdt, de ne a
régi kovdsszal, sem a romlottsig és gonoszsig kovaszaval, hanem a tisztasdg és
az igazsdg kovdsztalan kenyerével!”

1Kor 5,6b-8
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Gondolatok az Ur szenvedésérél

Aki igazan tiszteli az Ur szenvedé-
sét, az érz6 szivvel tgy tekintsen a
megfeszitett Jézusra, mint aki
tudja: ez a test éppen olyan test,
mint az ové.

Foldbol vétetett egész 1é-
nyiink rendiiljon meg haldlra kin-
zott Megvéltojan; repedjenek meg
a hitetlen lelkek sziklai; és akiket
elnyelt a 1élek sirja, a halalt hoz6
btin, azok dobjak le magukrol ezt a
salyos terhet, és jojjenek eld! Jelen-
jenek meg, igen, mint egykor, most
is jelenjenek meg a szent varosban,
vagyis Isten Egyhdzdban, mint az
eljovendé feltdmadas hirnokei, hi-
szen aminek testileg kell végbe-
mennie, annak kell most a szivek-
ben megvaldsulnia.

Nincs az a gyonge ember,
akit6l meg lenne tagadva a kereszt
gy6zelme, mint ahogyan olyan
sincsen, akin ne segitene Krisztus
imadsaga. Mert ha az Ur konyor-
gése hasznéra volt az ellene acsar-
kodok sokasagéanak is, mennyivel
inkdbb segiti azokat, akik hozza
fordulnak?

Vége a nagy tudatlansagnak,
konnyebb mar jonak lenni, Kriszt-

us kiomlo szent vére pedig kiol-
totta azt a langol6 pallost, amely
az élet kertjét bezarva Orizte. Az
Osi éjszaka sotétjét felvaltotta az
igaz vilagossag.
Paradicsomi

béségre kap

meghivast a Kkeresztény nép;
nyitva all mar az ut az elveszett
haza felé minden tGjjasziiletett em-
ber el6tt, hacsak valaki maga el
nem torlaszolja azt az utat, amely
a gonosztevd hite el6tt is fel tudott
tarulni.

Vigyazzunk, hogy elfoglalt-
sagaink, amelyeket akar aggodal-
maskodasunk szaporit, akar pedig
szertelen nagyravagydasunk f(it, ne
kossenek le minket annyira, hogy
ne tudjunk teljes szivvel vagy6dni
Megvaltonk példajanak koveté-
sére! Ugyanis 6 mindent tidvossé-
ginkért cselekedett és szenvedett,
azért, hogy a F6ben mtikodé eré a
testben is miikodjék.

Volt-e valaki, hacsak nem a
hitetlen, akit kizart volna irgal-
massagabol, amikor emberi termé-
szetinket felvette Istenségébe:
amikor az Ige megtestesiilt, és koz-

tiink élt (n 1, 14)? Es ugyan kinek


http://www.szentiras.hu/SZIT/Jn%201,%2014
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ne lenne része Krisz-tusban, ha be-
fogadta 6t, és ha abbol a Lélekbdl
sziiletik Gjja, akinek erejébdl maga
Krisztus is megtestesiilt? Ki ne is-
merné fel benne a mi sajat gyenge-
ségeinket? O is étkezett, alomba
meriilten pihent, szomorkodott,
aggodott és siratta a megholtat; ki
ne latna meg ebbdl, hogy valéban
felvette a szolga alakjat?

Es mert éppen magat a szol-
gat, az embert kellett régi sebeib6l
kigyogyitani, a blin szennyétél
megtisztogatni, ezért lett az Isten
Egysziilottje embernek is fia, hogy
ne hidnyozzék nala sem az ember-
ség egész valdsidga, sem az Isten-
ség teljessége.

Mert a mi emberi természe-
tink volt az, amely élettelentil fe-
kiidt a sirban, amely feltamadt a
harmadik napon, s amely felhatolt
az égi magassagok folé az Atya
jobbjara, hogy mi is részesei le-
gyunk az ¢ dics6ségének, feltéve,
ha parancsai atjan jarunk, és ha
nem szégyelljiik megvallani mind-
azt, amit ¢ testi megalazottsaga-
ban a mi tidvosségiinkért mtivelt;
mert amit 6 meghirdetett, az min-
denki szeme lattdra majd beteljese-
dik: Azokat, akik meguallanak engem
az emberek elott, én is meguallom
majd mennyei Atyam elott (Mt 10,
32).

(Nagy Szent Leo pdpa beszédeibdl -

Sermo 15, De passione Domini, 3-4: PL 54, 366-367)

Nagy Szent Leo papa - emléknapja: aprilis 11.

Szent Le6, aki az Egyhazban a
~Nagy” megtisztel6 jelz6t kapta,
mar joval papasaga el6tt jelentSs
hivatalokat toltott be a romai klé-
rusban. 440 szeptember 29-én, mi-
utan piispokké szentelték, foglalta
el Péter katedrajat. Gyakran be-
szélt a romai puispok feladatarol és
helyzetérdl az Egyhazban. Ezek a
beszédek vilagosan kifejezik, hogy

mennyire tudatidban volt: mint
péapa, Péter hivatalat viseli. Szinte
4j id6k szavaként hangoztatja,
hogy kiilonbség van a hivatalt vi-
sel6 és a hivatal kozott. Szive ala-
zatanak megnyilatkozéasat lathat-
juk abban, hogy azt mondja: Péter
utéddban azt tiszteljik, ,aki
orokre magara véllalta az Gsszes

pasztor és a rajuk bizott nyaj min-


http://www.szentiras.hu/SZIT/Mt%2010,%2032
http://www.szentiras.hu/SZIT/Mt%2010,%2032
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den gondjat, és méltosagat
egy méltatlan utéd sem
csorbitja”.

A keleti egyhazzal
val6 egység megdlrzése
érdekében sokat tett, de
allaspontjat
kifejtette:
egész Egyhdz mindentitt

vildgosan
,shogy az

Osszekottetésben marad-
jon a Fejével”. Ugyancsak
megerdsitette a papasagot azzal is,
hogy III. Valentinianus csaszar
rendeletet adott ki, amely szerint:
,amit az Apostoli Szentszék meg-
hatdrozott, vagy a jov6ben hatéroz
meg, mindenki szdmara torvény-
er6vel bir!” Ezzel elismerést nyert
allami oldalrdl a pépa jurisdictios
els6bbsége.

Le6 papa ugy latta, hogy az
Egyhaz szervezeti egysége fontos
biztositék a hitbeli egység mellett,
amelyet akkoriban tobb szekta is
nagyon veszélyeztetett. Amikor a

csaszar rendeletet bocsatott
ki, hogy azok a szektdk

tagjai, akik nem tartanak
elveszitik
Led

idvozolte, mert az 4l-

btinbanatot,
polgéri jogaikat,

lam kotelességének tar-
totta, hogy a veszedel-
mes tévtanitokkal szem-
ben biintetést alkalmaz-
zon.

452-ben Le6 a hunoktél men-
tette meg Romat és lakossagat az-
zal, hogy batran Attila elé vonult,
és visszafordulasra birta. Minden
sikeres politikai tevékenysége elle-
nére Leo igazi nagysaga abban rej-
lik, ahogyan Péter utédjanak, a pa-
panak hivatalat a tobbi piispokkel
tartott kapcsolataban, az Egyhaz
bels6 szervezetének kérdéseiben, a
tévtanitasok elharitdsaban és az
evangélium hirdetésében naprol

napra betoltotte.
(katolikus.hu nyomdn)

~Mert éppen azt hozza létre a Krisztus testében és vérében valo részesedés, hogy
azzd alakuljunk dt, akit magunkhoz vettiink, és igy lélekben és testben, egész
életiinkben hordozzuk 6t, akivel egyiitt haltunk meg, egyiitt temetkeztiink el, és

eqyiitt tamadtunk fel az 1ij életre.”

(Nagy Szent Le6 papa beszédeibdl: Az Egyhazban é16 Krisztus
(Sermo 12 de Passione, 3, 6-7: PL 54. 355-357)
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KAFA 2023
Egy fantasztikus koz0sségi este margojara

Azidei KAFA tobb szempontbdl is
rendkiviili kihivasokat tartogatott
szamunkra. Egyrészt a COVID 6ta
nélkiilozntink kellett az ilyen ti-
pustu rendezvényeket, és nem le-
hetett tudni, hogy menet kozben
hany emberben valtozott meg a
"késztetés” arra, hogy tobbszaz f6s
mulatsagokra menjen. Masrészt a
szervez$ csapat nagyrésze elment,
kicserél6dott, bar tobb régi fészer-
vez6 becstiletb6l és lojalitasbol
szerencsére visszajott, jollehet mar
rég mashol laknak, igy a fiatal
tjoncoknak be kellett tanulniuk a
teend6k logisztikajat. Harmad-
részt nagyon ugy ttint, hogy a plé-
banidhoz tartoz6 kozosségek rej-
té6zkodés, lustasag vagy egyéb,
nem ismert okok miatt nem érez-
ték a késztetést, hogy kis el6adas-
sal orvendeztessék meg a balozo-
kat, pedig ez szép, nemes és régi
hagyomany, hisz igy lathatova
valnak a mikods, aktiv kozossé-
gek és ezek Osszefonddasa egy
szép szociometrikus térképet raj-
zol a KAFA estéjén. Ezen feliil
pénziigyi okokboél az a dontés szii-
letett, hogy nem lesz él6zene, mert
ez mostanra egy igen koltséges

szorakozéssa valt. Raadasul kide-
riilt, hogy joval kevesebb jegy fo-
gyott el, igy fél6 volt, hogy se a
hangulat, se ,tartalom” nem lesz
mar a régi. Nos, jelentem: kér volt
aggodni.

Ott kezdsédott, hogy mar
pénteken az el6késziiletekben is
rengetegen segitettek, majd a te-
rem leszedésénél is elképesztd
mennyiségli segit6kész ember al-
dozta fel a vasarnap délutanjat,
hogy mihamarabb visszavarazsol-
hassuk a Gregor tornatermét. J6
volt latni, hogy milyen 6sszefogdas
van a plébaniai kozosségben, én
példaul konkrétan meghatédtam
téle. Az ember gondolhatnd azt,
hogy a tobbség csak lesziireteli a
gytmolcsot, eszik-iszik-tancol, de
nem veszi a faradsagot, hogy aztan
el is takaritsa a parti romjait. De
Rakosligeten nem igy mukodtek
az egyhazkozség tagjai: rengete-
gen jottek el masnap pakolni! Min-
den elismerésem! Nem beszélve
azokrdl a szorgos kezekrél, akik a
hattérben rengeteg id6t szantak
arra, hogy a holmik innen-oda, az-
tdn visszakertiljenek, vagy azok-
r6l, akik mar hénapok 6ta szervez-
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ték az estét a legaprobb részletekig
kidolgozva és sorolhatnam. Igazi
0sszmunka volt!

Az idei KAFA tehat ugyan-
olyan fergetegesen sikeriilt, mint
az eddigiek, és ez nagyon jo érzés-
sel toltott el. Lathattunk egy vér-
pezsdité cha-cha-cha nyitétancot,
karate bemutatot, a gyerekek szu-
per aranyosak voltak és kreativ jel-
mezekben tiindokoltek (hattérben
nyilvan kreativ sziileik segitségé-
vel). Személyes kedvencem a spa-
nyol tancosnd, Csipkerézsika a ci-
caval és a boszorkany volt. Klassz
volt a zene, az ételek finomak, a
siitikr6l nem is beszélve! Ujitot-
tunk is, hisz volt egy kis teahdz a
sarokban, amit néhany Gyongy-ti-
nivel el6z6 nap igazdn hangula-
tosra varazsoltunk, és ugy ttint, a
balozok igényt is tartottak ra: min-
dig volt, aki ott ticsorgott és teaz-
gatott, szoval elsopré sikere volt!
A siitiverseny is megmozgatta a
résztvevoket, amugy is sokat nas-
solt volna mindenki, de igy, felszo-

litdsra! Nand, hogy folyamatosan
tesztelni kellett a finomabbnal fi-
nomabb édességeket! (Bogos Levié
nyert, ami kulondsen tetszett ne-
kem, lévén milyen mend mar,
hogy egy kamasz fiu siitotte az
idei KAFA dijnyertes stitijét!!!) A
Tamas-kor Osszevagott videdja a
Gangnam Style-ra zsenidlis volt, a
ministransok dalocskédja meg irt6
cuki. A tombolan jol megnyertiink
mindent, amit csak lehetett, és ez-
zel megtamogattuk azt, amit épp
kellett.

Na de hat hazahtz a szivem,
szoval a legnagyobb biiszkeséggel
most is az toltott el, hogy a Ligeti
Gyongyok megint - mint mindig -
kitettek magukért. Mi ugyanis
tobb produkciéval is késziiltiink.
Elészor egy olyan ,helytorténeti
balladdva”’ nyitottuk meg az tn-
nepet, amit a k6zonség bevondsa-
val énekeltiink végig, igy ez meg-
adta a kezddélokést a j6 hangulat-
hoz. Aztan sziviink csiicske a ,, Ra
se rants, ne torj le pajtds” cimd vi-
dam éneket adtuk el6, amit a gye-
rekek braviaros cseng6jatéka ki-
sért. A kedvenc versszakom bel6le
még sokdig csengett a flilembe:
»~Ne izgasson, hogyha masnak
négy kerékkel tobb jutott, taldn
épp a Jaguarban tilnek lelki koldu-
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sok...” Rengeteg gyakorlds utan
megkiséreltiik eléadni Carl Orff
Ritmusrondéjat, ami igen nagy ki-
hivas volt, de végil dere-kasan
helytalltunk vele. Itt a fészerep
nem a hangoké volt, hanem a rit-
musképeké: taps, dobbantas és tar-
sai...j0l megizzasztottam ezzel a
probakon szegény Gyongyeimet.
Az utols6 darab egy “szivem
csticske dal” volt, aminek szovegét
legszivesebben szintén itt mellé-
kelném, de szerintem mar igy is tal
hosszti a beszamolém, széval ak-
kor csak két sorat: ,Nézz a sze-
membe, egyedi kincs vagy, tudd,

hogy a lelked tokéletes! Benned
egy fényes igazgyongy csillog, aki
nem latja, az feltiletes!”

A tancparkett éjjel fél kettoig
szinte végig tomve volt alkohol
nélkiil is kicsattandan jokedvd,
életvidam, onfeledt fiatalokkal és
id6sebbekkel, sok kozosségi tancot
is eljartunk és tényleg azt éltiik
meg: JO IGY EGYUTT!

Ko6szonjiik mindenkinek a
segitségét, aki beletette szivét-lel-
két abba, hogy idén is egy jot bu-
lizzon a kozosség apraja-nagyija!l

Talalkoz(z)unk jovore!

Beke Csilla

Christine Busta: Mas juhod

Mikor talalkoztunk, mdar nem tudom.
Csak nagyon messzirdl cseng a fiilembe
s akadt valaki, aki még fel is jegyezte,
hogy igy neveztél egyszer: mds juhom.

A jambor juhok szerint rossz vagyok.
De nem veszddott velem soha senki,
jol megnyirtak - amivel torddtek,
csak ennyi.

Csak sziikds takarmany volt s rossz akol.

(Janos Evangéliuma 10,16. verséhez)

Jollakott 6rzdeb tiiznél hevert,
a diis karambdl lopott csak a farkas.
Ok sem tildiztek és el nem ragadtak,
ha koboroltam s kerestem fiivet.

Igy orokre elmentem egy napon:
idegen dllatok kozt gyenge juh magdban,
eltévedve, betegen, de még ldbon dlltam

s reméltem titkon, majd hivsz,
pasztorom.

Most mdr minden nyomot befiitta tél.
,Megszegte szavit” - sz0l a ho sziszegue.
De haldokolva hallom nedves rejtekembe’:

odakint Valaki jon s lassan ideér.

Hajnal Gébor forditasa


https://www.magyarulbabelben.net/works/de-hu/Hajnal_G%C3%A1bor-1912
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Els6aldozok beszamoléja a lelkinapjukrol

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

En Ggy élem meg az elséaldozasi felkésziilés iddszakat, hogy ké-
sziilok lelkileg a nagy tinnepségre. Nekem nagyon tetszett a felkészito,
és sokat tanultam bel6le.

Szeretem a vasarnapi szentmiséket és utana Miklos atyanak a fel-
készitését. A lelkinap nagyon tetszett, mert szamomra nagyon kiilonle-
ges volt.

Izgatottan vartam az els6 szentgyonast, hogy vajon milyen lesz. Ta-
nulom a tananyagot és késziilok a vizsgara.

Az els6aldozaskor kozelebb keriilok Jézushoz.
Dia

2022. oktéberében kezdetét vette az els6aldozasra valo felkésziilés Mik-

16s atya és a hitoktat6é Zso6fi néni segitségével. Kéthetente Zsofi néni, ha-
vonta egyszer pedig Mikl6s atya tartott nekiink els6aldozasi foglalkoza-
sokat.

Mindegyik foglalkozason j6l éreztem magam, mert mindenki na-
gyon kedves volt, sok 4j dolgot tanultam és minden feltett kérdésemre
valaszt kaptam. Zs6fi néni nagyon j6l elmagyardzta mindazt, amit az el-
s6aldozasra tudnunk kell, és batoritott minket arra, hogy tanuljunk és
késziiljunk. Miklos atya is sokat foglalkozott veliink, és még a vicceivel
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is szorakoztatott minket.

Nagyon tetszett a lelki nap is, ahol a sziileimmel és a testvéreimmel
egylitt vehettem részt. Tobb allomason keresztiil a Miatyank imadsag
soraihoz kapcsol6dé feladatokat oldottunk meg, torténeteket olvastunk,
sajat imat irtunk. Nekem legjobban az utols6 dllomason a gyertyagyujtas
tetszett, és az, hogy az ég6 gyertyakat a kereszt koré tettiik és mindany-
nyian egyiitt vartuk, hogy minden csalad visszaérkezzen a kozosségi
hazba. J6 volt egyiitt, egy kozosségben lenni.

Hala és koszonet mindenért Miklos atyanak, Zs6fi néninek és
Kriszti néninek is a sok segitségéért.

Emilia

*

Kilonleges volt a sztileimmel harmasban toltott lelki nap. A felkészités-
ben nekem az elsé gyonds tetszett a legjobban. J6 volt a végén elégetni a
papirra irt blineinket.

Balint

*

Nekem nagyon tetszett az els6aldozasi felkészités, mert Gj gyerekekkel
talalkozhattam és j6l éreztem magam minden alkalommal. Kedves és
vicces Zso6fi néni és Mikl6s atya, ezért szivesen jartam oda és mindig var-
tam a kovetkez6 alkalomra. Miklés atya torténetei nagyon érdekesek
voltak.

Nagyon szeretek részt venni a vasarnapi didkmisén, mert gitaros
éneklés is van, amit nagyon j6 hallgatni.

Otthon szivesen olvasgatom a kérdés-feleletet, mert egyre okosabb
leszek tdle.

Lelki nap: Nekem is és sziileimnek is nagyon tetszett a lelki nap. J6
volt egyiitt lenni a sztileimmel és végigcsinalni a feladatokat. Amikor az
allomésok sordn harman voltunk a templomban és imadkoztunk, az egy
nagyon fontos pillanat volt szamomra, amire mindig emlékezni fogok.
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Ha visszatekerhetném az id6t, akkor még egyszer atélném.
Szeretettel:
Dorina

*

Jo volt taldlkozni az imaval, biztat6 volt. Igaznak éreztem és atéltem,
hogy tényleg megtorténik velem, ami le van irva. Segit rajtam, atérzem.
L., leendd elsdaldozo

Sziilsk: O.: Ortiltem, hogy érdekes, interaktiv feladatok segitségével ke-
riillhetek kozelebb az imadsaghoz. Elevenné tette a Miatyankot és a , Le-
gyen meg a te akaratod” stacié nagyon felemel6 volt.

P.: ,Egyedil lenntink a templomban nemcsak a sekrestyeajt6 be-
zarasat jelentette. A kozos csaladi csondben, kitart karral a foldre fe-
kiidni az Ur el6tt: megallitott mindent, ami rossz és tavol tart. Kiviil re-
kedtek az akadalyok. Teljes lett a figyelmiink, az odaaddsunk.

*

Sziasztok! Elmesélem az els6aldozasi felkészitémet. Sajnos tavaly a jar-
vany miatt online oktatas volt és mar nem tudtuk kovetni az 6rakat. De
most Gjrakezdtiik és a baratném is jott. Kaptunk egy papirt, amirél kel-
lett a kérdéseket tanulni. Mindig Jézusrél tanultunk, az O csodairdl.
Zs6fi néni kedves volt, és ha nem tudtunk valamit, akkor prébélt rave-
zetni minket. Hetekkel kés6bb volt az els6 szentgyénas. Nagyon izgul-
tam, mert el6szor vallhattam be Istennek a blineimet. Amikor én kovet-
keztem, koszontem és letérdepeltem. Az atya bent iilt, koztiink csak egy
racs volt. Elmondtam a btineimet, s mikor befejeztem, ennyit mondtam:
Tobb blindmre nem emlékszem. A végén kijottem a gyontat6székbdl és
megkonnyebiilve mentem haza. Olyan érzés volt, mintha eddig lakatos
lancok lettek volna rajtam és most Isten a kulcsaval leszedte rélam. Ajan-
lom mindenkinek, mert sokat lehet tanulni Istent6l és a btinoktél meg-

szabadyit.
Bori
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Keresztut - keresztutam

Régota bennem érlel6dott, hogy ir-
jak egy keresztutat. Talan a Ben
Hur cimt film adta meg a kezdé-
lokést, még gyerekkoromban. Ez
hozta akkor el hozzam érezhet6
kozelségbe ezeket a jeleneteket.
Emlékszem, ahogy lelkemig hato-
l6an megérintett az, hogy Jézus
vére a Golgotar6l lefolyva meg-
tisztitja a lepras asszonyokat. Az
egyetemi templomban 20 éven at
koptattam az ottani staciokat, ami
magat a keresztut jarasnak a kere-
tét, szertartasat égette belém. Az-
tdn egyetemista koromban egy
Szentfoldi zarandoklat volt az én
kovetkezd ,,staciom”, ami koze-
lebb vitt Jézus szenvedéseihez. Je-
ruzsdlem macskakoveit taposva
egyszer csak felfogtam néhany
Gjabb dimenziét ezzel kapcsolat-
ban. Ez utan a Jézus Krisztus Szu-
persztar filmkockai btivoltek el és
agyaztak meg a sajat nagypénte-
kemnek. Oriasi hatassal volt ram
Bach Maté passidja, amit kiviilrél,
almombol is felébresztve fajtam és
hallgattam a hasvét el6tti id6szak-
ban. Ebben az az alt sz0616, - és a
sir6 heged( hangja - ami Péter aru-

lasa utdn kovetkezik (,Erbarme
dich, mein Gott”) , a mai napig az
engem egyik legmélyebben érint6
nagybojti fajdalom. A Passi6 cimi
film tovabb fokozta azt a vagya-
mat, hogy format talaljak egy ke-
resztitnak én magam is, majd J6-
zsi atydnak koszonhetéen adatott
négy év hitoktatas a Gregorban,
ahol a gyerekek kérdései kapcsan
Gjabb valaszokat, ill. kérdéseket
kellett megfogalmaznom sajat ma-
gamnak is kereszttt témaban.
Végil egy éve Pannonhal-
man tolthettiik a Hasvétot és ott
kertilt a latéterembe egy olyan ke-
resztat, amin Placid atya gondola-
tait olvastdk fel. Nagyon mélyen
megérintett. (Anyai nagyapam
egy ilyen taborban halt meg.) Az
egyes allomasok utan elhangzott
visszaemlékezései a Gulagra zsi-
geri katarzist hoztak szamomra. El
is kezdtem tavaly megirni, s az
els6 nyolc staciot el is énekeltiik ta-
valy a nagybojtben itt a ligeti
templomban, de aztdn ahogy ez
mar lenni szokott nidlam, elhavaz-
tak az élet csip-csup, meg persze
fajsalyosabb dolgai, és az alkotas
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folyamata félbeszakadt. Id6koz-
ben Pal Feri atya prédikéaci6éin nap-
hosszat tortem a fejem és dolgoz-
tam fel mindazt, amir6l a miséin
beszélt. Ezekbdl egyébként igen
sokat belesz6ttem a keresztat ma-
sodik felébe. A Gyongyok nyari
tdborara elkésziilt Gjabb két allo-
mas, és az utolsé négy az idén té-
len. Ahogy haladt elére a folya-
mat, egyre inkdbb beszippantott.
Mindaz, amit imént felsoroltam,
kavargott bennem és kereste a for-
mat, a sz6t, a dallamot, hogy utat
torjon maganak. Tobb olyan sor,
ill. staci6 is van, amit megirtam, és
akarhanyszor hallom, hat rdm.
Mintha nem én irtam volna, ha-
nem valaki mas - rajtam keresztiil.
"Kigurult’ bel6lem és 6nall6 életre
kelt. Nem tudom, hogy pontosan
hogy tortént. Kicsit ijesztd is ez -
de pozitiv értelemben. Talan ez le-
het a Szentlélek, nem tudom. Az
biztos, hogy motivécioé volt ben-
nem, t(iz is és izgalom is. Formalt
engem (ti. a szoveg és a dallam) és
én is azt, ill. azokat. Nanasi Péter
zeneszerz6 baratom pedig elval-
lalta a hangszerelést, az aléfest6
zenét az elmélkedéshez. O nem
hivé ember, de valahogy nagyon

ram érzett, vagy ez is a Szentlélek
miive: mindenesetre gy szoélal-
nak meg a tételek ebben a kozos
keresztutunkban, mintha két, Is-
tennel = megkérddjelezhetetlentil
kapcsolatban &ll6 személy f{rta
volna meg és nem csak egy, meg
egy kiviilallé. Erdekes dolgok
ezek... A zeneszerzés folyaman to-
rekedtem a valtozatossagra: ,Ez
most legyen egyszélamd. Emeb-
ben legyen egy szopran szol6. Itt
lépjen be végig egy visszhang.
Emez pedig két sz6lamban szoélal-
jon meg és a fuvola fGjjon egy har-
madikat...stb.”
minden egyes tételnek megvan a

Amugy szinte
sajat torténete, hogy miért pont
igy, miért pont ez. De ennek Kkifej-
tése hosszura nyulna... Majd egy-
szer lehet, hogy azért lefrom.

A feln6tt Gyongyokkel Turi
Anti segitségével vettiik fel a
hanganyagot még Gsszel, igy allt
Ossze mostanra a zene és Placid
atya személyes gondolatai. Szépek
lettek a felolvasasok, biiszke va-
gyok rajuk!

Egy masik motivaciom a ke-
resztit megirdsara az volt, hogy
azok, akik nem tudnak eljutni a
templomba nagybdjt péntekein,
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meghallgathassanak otthon is akar
egy komplett keresztutat. Mindent
egybevetve, egy intenziv prébafo-
lyamat és felvétel utan vagyunk a
Gyongyokkel, ami egyfel6l sok
munka, id6 és energia, masfel6l -
reményeim szerint - szamukra is
egy igazan testhezall6 nagybojti

tevékenység, mar-mar egy sajatos
lelki gyakorlat. Hala van bennem
ezzel kapcsolatban. A keresztut
egyébként marcius 22. 6ta mind a
Youtube-on, mind a Spotify-on el-
érhet6.

Beke Csilla

A rakosligeti Szent Erzsébet Karitaszcsoportrol

Talan azzal kezdenénk, hogy nem a mi munkéank, nem a mi lelkesedé-

sunk az, ami a rékosligeti karitdsz létezését, miikodését lehet6vé teszi:

hanem a hivek segitsége, adomanyai. [gy az elmalt idészakban nagyon

sok segitséget tudtunk nydajtani a raszoruléknak. Csak néhany ezek ko-

zul:

¢ A haborta menekiiltjeinek megsegitésére gyjtést inditottunk, ami-

nek eredménye volt egy jelent6sebb készpénz adomény, ruha és
tisztalkodo6 szerek, tartés élelmiszerek eljuttatdsa a menekiilteket
fogado kozpontba. Ugyanakkor itt Ligeten is fogadtak be sokan
menekiilteket, akik a rendszeres heti étel és ruhaosztdson juthattak
segitséghez.

Most is folyik a foldrengés aldozatainak megsegitésére gydijtés, az
Osszegytlt adoméanyokat kozpontilag juttatjdk el a segitségre szo-
ruléknak.

A heti rendszeres étel és ruhaosztason is segitjiik a raszorulékat -
itt els6sorban rakosligetiek jelentkeznek, a pillanatnyi lehet6sége-
ink szerint kenyeret, tartos élelmiszereket tudunk szdmukra bizto-
sitani. A megsegitettek szdma valtozo, 45-50 {6 jon el személyesen
- ez azonban sokkal tobb megsegitettet jelent, mert legtobben csa-
ladok képviseletében jonnek. Munkank eredményességét egyrészt
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néhany nagylelkti adakozénk, masrészt a hivek :
pénzbeli és egyéb adomdnyai teszik lehetévé. Saj- Carltas
nos az egyéb forrasaink besziikiiltek (példaul az & ?[
Elelmiszerbank), de idénként onnan is kapunk se-
gitséget.

N

igyeksziink segiteni - van, hogy a szadmlék kifizetésénél hungarica

Természetesen ezeken feliil nagyon sok mindennel

vagy gyogyszerek beszerzésénél adunk tdmogatast; van, hogy a nehe-
zebben mozgo6 raszoruléknak hazhoz vissziik a segélycsomagokat.

Nem csak az élelmiszerek, ruhdk kiosztasa nagy feladat - a beér-
kez6 adoményok rendszerezése, csoportositasa, atvalogatasa legalabb
ekkora munkét jelent. Nem nagy létszamu a segit6 csapatunk, de lelke-
sedéstik, tenni akardsuk szinte minden feladat megoldasat lehetévé
tette. Sajnos sokan koruk miatt mar nem tudnak a munkéba bekapcso-
16dni, ezért varjuk 1j, fiatalabb segittk jelentkezését. De varjuk tovabbra
is adoményozoinkat - akar élelmiszerekkel, akar ruhaadoményokkal se-
githetnek. Csak annyit kértink, hogy amit adnak, olyan legyen, amit 6k
is szivesen fogyasztandnak vagy felvennének...

A karitaszosok
HUSVETI sZiINEZO A DARDA FOLDRE HULL !

1= SZURKE 3= FEKETE 5= ZOLD 7= VILAGOSKEK
2=NARANCS 4= BARNA 6=SARGA
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Rakosmenti ifjasagi faklyas keresztat

2023. marcius 18-4n szombaton kertiilt megrendezésre a mar hagyoma-
nyos Rakosmenti Ifjasagi Faklyas Keresztat. A kozel 50 résztvevs Ra-
koscsaba-Ujtelep vasttallomasrél indulva a Réakos-patak mentén a Ra-
kosligeti Magyarok Nagyasszonya Plébaniatemplom 19 érai szentmisé-
jére érkezett, melyen a Szentjadnosbogar Kozosség tagjai zenéltek. A me-
net elején a rakosmenti cserkészek vitték a keresztet; a fiatalok faklyak-
kal, gyertydkkal a keziikben kovették 6ket. Minden allomas elmélkedé-
sét més olvasta fel, a staciok kozott a rdkosmenti fiatalok gitarral kisérték
az énekeket. A szentmisén Molnar Miklos plébaniai kormanyzoé kdszon-
totte a keresztutroél érkezéket. Az eseményt egy agapé zarta le a rakosli-
geti katolikus korben.

A Réakosmenti Nagyboldogasszony Kozosség (RNBAK) legkoze-
lebbi programja az aprilis 15-ei Tavaszi bél lesz.

Benko Boglirka Miria, szervezd
*

Gyonyorii napsiitésben gyiilekeztiink a Rakoscsaba-Uijtelep vasttallo-
masnal.

Amikor elérkezett az id6, elindult a menet a Rakos-patak felé, és
elkezdtiik a keresztutat. Az esemény maga nagyon j6 alkalom volt arra,
hogy mindenki elmélyiiljon igy nagybojt idején. Ehhez hozza segitett
minket azis, hogy az allomasok kozott gitarral kisérve énekelttink Taizéi
énekeket. Az allomasokon tjabb gondolatokat kaptunk az elmélkedések
altal. A keresztat legvégén a Rakosligeti templomhoz érkeztiink, ahol
részt vettiink a hét 6rakor kezd6d6 gitaros szentmisén. Nagy 6rom volt
szamomra, hogy ezen az eseményen a rakosligeti és a rakoscsabai cser-
készek egyiitt vehettek részt. Néhanyan még csatlakoztunk az agapé-
hoz, ahol finom szendvicsek vartdk az ott megjelenteket.

Nagyon oriilok, hogy az RNBAK (Rakosmenti Nagyboldogasz-
szony Kozosség) szervez ilyen eseményeket. Remélem, hogy jovére is
lesz, és mi (cserkészek) is tudunk csatlakozni hozza!

Benko Botond Liszlo érsvezetd
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A kovek meséje - a szegletkd

A kovek mindig mesélnek - sok-
szor tobbet mondanak, mint az
emberek - csak nem hallgatjuk
meg Oket, pedig 6k nem hazud-
nak, nem beszélnek félre. Hallgas-
suk hat....

»Mi vagyunk a fal. Mi, a ko-
vek, tartunk mindent, mi felet-
tunk, mellettiink van, tartjuk, zok-
sz0 nélkiil, évszazadokon at, mi, a
kovek.

Kovek vagyunk,
van, mint az embereknek, megszii-

sorsunk

letuink valahol, egy kofejtében,
hogy végiil elenyéssziink fagytol,
naptol, az emberek kezét6l szétap-
rézva, a foldbe temetve. Kovek va-
gyunk, nem egyformak, itt, alat-
tam, kisebbek tartjak egymast s en-
gem is, felettem, megint sok, ki-
sebb, Oket tartom én, egymadsra
utaltak minket, csak akkor lehetek
itt, ha alattam er6sek és ha erés va-
gyok, akkor tarthatom azokat, mik
felettem vannak. Mert mi kovek
vagyunk, napnak, szélnek, esének
kitettek, itt vagyunk, mert valami-
kor az emberi kéz akarta, hogy itt
legytink.

En vagyok a szeglet, a ko,

amely tal nagy, hogy falat rakhas-
sanak bel6le, nehéz, hogy csak fel-
kapjanak és valahova odarakja-
nak, alaktalan, hogy szép, egyenes
fal része lehessek. Félredobtak,
megvetettek, de jott valaki, aki
meglatott, megértett, szegletkd lett
bel6lem, k6, amely a leger&sebb
kell, hogy legyen, k6, amely kitett,
legjobban, az a k6, amely tartja a
falat, ott, ahol legjobban éri esg,
tépi szél, a fal szegletén, ott, ahol
két fal is talalkozik és mindkett6t
tartani kell.

Megsziilettem, mint a tobbi
ks, oszvérek huazta kordé kerekei
nyikorogtak alattam, ledobtak,
oda, ahova a fal tobbi kovét is dob-
tak, mesterek jottek, fitymalva fél-
reloktek,
egyik, nagy, a masik, vesstik félre,

alaktalan, mondta az

a harmadik. A fal megépiilt, maga-
sodott, es6 verte, szél tépte, a kis
kovek kifordultak helytikbdl, amit
egyik nap felraktak, masnap leom-
lott, aztdn még egyszer, még egy-
szer, a fal nem akart magasodni. Es
ekkor jott az igazi mester, végig-
mért, sok kéz emelt, tett a falra, ha-
barccsal, kis kovekkel tamasztot-
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tak és ott maradtam, kovek kertil-
tek rdm is, sok, a fal magasodott,
készen lett.

Es az igazi mester megallt,
mert 6 volt, aki tudta, mi az érték,
mi az, amit meg kell becstilntink,
nézte miivét, elfordult, ment to-
vabb. De mi, a kovek itt marad-
tunk és én lettem a szegletkd, aki
legjobban dacol a széllel, esével,
akkor is, mikor lattam, az Ember-
fia szenvedett, és én nem sirhat-
tam, mert csak egy k6 vagyok, a
szegletkd, de sirni nem sirhattam.

Ott voltam, amikor az Emberfia
meghalt, és én akkor sem sirhat-
tam, mert én csak k6 vagyok, ak-
kor is, ha szegletk, mert a mester
annak tett.

Ott voltam, amikor az Em-
berfia megjelent 6véinek, de én
tudtam, hogy 6 meg fog jelenni,
mert hidba a gonosz akarat, hidba
vetnek az at szélére, hidba vetnek
a halalba, az, ami igaz, az megtér,
hiaba a kozony, a gonoszsag...”

Mert a k6 marad...

Réakos Andras

KOSD OSSZE A
PONTOKAT 1-32 IG!
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A batorit6 szemléletd gyermeknevelés

A gyermeknevelés, mint fogalom,
igen-igen tag és Osszetett, de vala-
miben mégis egyezik. Mégpedig
abban, hogy eredményként min-
denki a gyermekébdl egy kiegyen-
felnéttet

Azonban nem

salyozott, ,tokéletes”
szeretne nevelni.
mindegy, hogy ezt mikor kezdjiik
el. Szerintem a legtobb sziil6 a ka-
maszkor kezdetével jon ra erre,
ami mondhatni maéar kés6, mert
csecsemdkor 6ta igy kéne nevelni a
gyermeket.

Ennek a gyermeknevelésnek
az alapja az invidudl-pszicholégia
(IP), amelynek megalkotdja Alfred
Adler, egy zsid6 szdrmazasa oszt-
rak pszichiéter volt.

Egy emberképet alakitott ki,
amelyet 4 részre osztott.

Az els6 a célirdnyossag, a
masodik a kisebbértékiiség érzése,
a harmadik az ember oOnfejlesz-
tésre valo torekvése, a negyedik
pedig a kozosségi érzés.

Ahhoz, hogy a gyermeknek
pozitiv énképe legyen, elengedhe-
tetlen az egészséges kotédés. Ezen
kiviil a bels6 munkamodell az, ami
az elvarasokat alakitja.

A nevelésnek kiilonbozé sti-
lusai vannak. Szam szerint harom,
de ebbdl csak egy fog egészséges
felnéttet nevelni.

Az els6 nevelési stilus az
ugynevezett zsarnoki. Ez a leg-
rosszabb. A gyermeket az ilyen
sziil6k arra nevelik, hogy min-
denki rossz és gonosz, és ez alél 6
sem kivétel. Pedig nem létezik
olyan, hogy rossz ember, csak
olyan, aki hibat kovet el, de ettél
még nem lesz rossz ember senki.

A masodik tipus a tévesen
szeret§. Az ilyen szuil6k altaldban
a gyermek helyett csinaljak meg a
feladatot, és ezzel elveszik a gyer-
mektSl a pozitiv élményhez jutas
lehet6ségét.

A harmadik és egyben a leg-
jobb nevelési stilus a montessori
sziil6. Az elnevezését Maria Mon-
tessorir6l kapta, aki egy olasz
6vonod volt. Az ilyen tipust szild
nem elutasito, vagy a gyermek he-
lyett csinal meg dolgokat, hanem
segit neki és biztatja.

Ha a harmadik fajta nevelési
moédszert hasznaljak, annak az
eredménye egy pozitiv énképpel
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rendelkezs, vallalkozé szellemii
feln6tt lesz. Am akiket nem igy ne-
velnek, batorsagvesztettek lesz-
nek, és ennek olyan szintjei van-
nak, ami miatt a gyermek sualyos
allapotokba kertilhet.

A legelsé ilyen fok, ahonnan
még konnyti 6ket helyrehozni, a fi-
gyelem felkeltése. Altalaban olyan
dolgokat csindl vagy mond ilyen-
kor a gyermek, amivel eléri, hogy
mindenki ra figyeljen.

A masodik fok a harc. Ez mar
veszélyesebb, hiszen itt mar a sajat
és tarsai testi épségét is veszélyez-
tetheti a nyerni akarasaval, mert az
ilyen gyermek mindig minden ko-
riilmények kozott els6 akar lenni.

A harmadik fok a bosszual-
las. Itt mar nem csak a kortérsait
veszélyezteti, hanem a felnGtteket
is. Hiszen a hozz44llas az, hogy ha
valaki rosszat tesz velem, én ezt
visszaadom, és lehet, hogy dur-
véabban is, mint amit én kaptam.

A negyedik és egyben a leg-
mélyebb pont a rezignéltsag. Ha
egy gyermek eljut ebbe a sza-
kaszba, az a teljes remény-és moti-
vacid-vesztettséget jelenti. Nem
érdekli semmi és senki, 6 csak el-
van magaban és ennyi.

Ezekre a problémadkra az ad-
leri médszerek a legjobbak ahhoz,
hogy a gyermekeket helyrehoz-
zuk.

10 ilyen van: baratsdgos meg-
beszélés, egyezkedés/alku, siker-
élményhez juttatds, jaték, kozos-
séghez val6 kozelebb vitel, figye-
lemelterelés és észre nem vétel (ez
alatt a gyermek hibaira gondol).

Szerintem ez az el6adés az
egyik legérdekesebb és legnehe-
zebb témat mutatta be, hiszen én
idén mér 3. éve tanulok pedagé-
giat és pszicholdgiat egyarant, és a
gyermeknevelés valéban nehéz
dolog. Nem csak a kiilonb6z6 in-
tézményekben, hanem otthon, a
csaladban is.

Mintal Lili

Az el6adas az alabbi QR-ko6d beol-
vasasaval érhetd el:



https://drive.google.com/file/d/1waJGe2JXRv1Vsmn0hX7k_ttTRZ6_LW-Z/view?fbclid=IwAR10jxofHDV0OBOhYonNg-bOjX5iW0A77NiIDsRt4oHb2gKdLg9HWpYZYqk
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Konyvajanloé - gyerekeknek, felnétteknek

Renate Fabel: Francesco, a pdpa macskdja

Egy elbtivol6 torténet gyerekeknek és feln6tte knek Franc- /F‘yt y
escorol, a macskardl és gazdajarél, a biborosrél, aki ké- ;)é‘;{;
s6bb papa lett. A vilagsajto révén sokan tudjak, hogy XVI. 7{@’{,(
Benedek kedveli az allatokat, kiillonosképpen is a macska- "";’d!
kat. A szébeszéd szerint biborosként tobbszor el6fordult igg)(
vele, hogy a Szent Péter téren dthaladva macskak szeg6d- Bamabe Fabel

tek a nyomaba - megérezvén benne a barétot -, s csak a

svéjci gardistdk kozbelépése akadalyozta meg, hogy be-

menjenek vele a Vatikan termeibe. Ilyen és hasonl6 esetek

késztették a szerzot, hogy megirja valos alapokra épiil6 regényét, mely-
ben egy macska szemszogébdl ismerhetjiik meg a papa és a Vatikan min-
dennapjait. Humoros és meghat6 esetek sokasdgéan keresztiil, mintegy
alulnézetbdl feltarul el6ttiink egy szamunkra ismeretlen vilag. S bar mo-
solygunk a f6hés kalandjain és naiv eszmefuttatdsain, érezziik, hogy
sokszor mi magunk is hasonl6ak vagyunk hozza kétségeinkkel, gondja-
inkkal és 6romeinkkel.

Bdjte Csaba fiiveskinyve - Oromhoz segité gondolatok

Ot hét Bojte Csaba ferences szerzetessel. Tobb ezer
kilométer utazds Erdélyben, utkozben beszélgetések az
életrdl, halalrdl, hitr6l, szolidaritasrél és nagyon sok min- | :
denr6l, ami a ma emberét foglalkoztatja. Igy lett a kilomé- |
terekb6l belsé utazéds, és igy sziiletett meg utkdzben
Csaba testvér fiiveskonyve. Kiprobalt gondolatok, ame-
lyek megtisztitjdk az ember lelkét, ontudatra ébresztik,
megvigasztaljak, reményt, kapaszkodét adnak az egyre
zajosabbd valo vildgunkban. Elmélkedések a ma emberérdl, 6rok érvé-
nyt és friss gondolatok, gyakorlati tandcsok arrél, hogy milyennek kel-
lene lenniink, hogy boldogabbak legytink, és mit kellene cselekedniink,
hogy ez a vilag jobb és élhet6bb legyen. Csender Levente, J6zsef Attila-
dijas ir6, Csaba testvér gondolatainak formaba ontdje.
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Receptek

Klasszikus kaszinotojas
Hozzavalék:
A kaszinotojashoz:
6 db tojas
3 dkg majonéz
2 tedskanal mustar (1
dkg)
8 dkg tejfol
1 teaskanal porcukor
s0 és frissen 6rolt bors
szerecsendio
10 dkg f6tt burgonya
30 dkg franciasaldta
A zomdncmadrtdshoz:
3 ev6kandl viz
1 tedskanal porzselatin
8 dkg majonéz
8 dkg tejfol

ELKESZITES

A tojasokat egy kisebb labosba tessziik, és annyi vizet onttink ra,
ami ellepi. Er6s langon felforraljuk, és a forrastdl szamitva 8 percig f6z-
zik.

Rogton szedjiik at jéghideg vizbe, hogy a kihtilés utan konnyebben
tudjuk megtisztitani. Igy a benne 1év6 hartya nem csavarodik ra a to-
jasra. Miutan kihtilt, megpucoljuk a tojasokat. Hosszaban félbevagjuk és
a sargakat egy kiskandl segitségével egy kever6talba kaparjuk.

Johet bele a majonéz, mustdr, tejfol, porcukor, s6, 6rolt bors, és ke-
vés szerecsendiét is reszeljiink bele. Egy villaval torjiik és keverjtik 6ssze
alaposan. A tolteléket szépen egyenletesen elosztjuk a 12 fél tojas kozott.
Nagyijabol 2 tedskanalnyit ptipozzunk és igazitsunk el rajtuk. En mindig
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franciasalatan talalom. Mindegyik fél tojast lefele tegytiik ra, mert igy
szép szabalyos marad a teteje.

A zomanc martashoz a vizet megforrositjuk. Ebbe szérjuk a zsela-
tinport és kevergetve feloldjuk. Ha nem olvad el, akkor lassan ra kell
melegiteni, de forralni nem szabad. Ha mér szép sima, johet bele a fehér
szint ado tejfol, a finom izt ad6 majonéz. Végiil a s6. Egy lapos habver6-
vel érdemes kicsit atkeverni, hogy ne maradjon sehol csomés. Hagyjuk
15 percet hiilni, hogy a zselatin kicsit meghtizzon, és vastagabb rétegben
tudjuk a tojasokat bevonni vele.

Ha letelt az id6, egy ev6kandl segitségével vonjuk be a tojasokat.
Hagyjuk teljesen megdermedni, a lefolyt részeket fedjiik be franciasala-
taval, és kevés petrussal diszitve talaljuk. Hit6ben tarolva 5 napig fo-
gyaszthato.

Fonott kaldcs
Hozzavalo6k a tésztahoz:
25 dkg kenyérliszt (BL80)
25 d kg finomliszt (BL55)
6 dkg porcukor
7 gramm poréleszt6 (2,5 dkg friss élesztd)
1 teaskanal s6
2 dl viz (langyos)
1 db tojas
4 ev6kandl olaj
1 db tojassargaja
1 ev6kanal habtejszin (vagy tej)

ELKESZITES

A kenyér és finomlisztet egy nagy keverétélba szitaljuk. Hozzaad-
juk a porcukrot, az élesztét (ha frisset hasznalunk, akkor azt futtassuk
tel el6bb a langyos vizben a cukorral), a s6t és osszekeverjiik. A kozepén
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JENN TN

egy mélyedést alakitunk ki, beledntjik a

vizet, a tojast és a keziinkkel 6sszedolgoz-
zuk a tésztat. Belekanalazzuk az olajat és 8-
10 percig dagasztjuk a tésztat. Ha kezd6
vagy a kelt tészta készitésben a vizzel |
egylitt add hozza az olajat, gy konnyebb
kidolgozni a tésztat. Ha mar szép homo-
gén a tészta, egy feszes labdava formazzuk |
és letakarva a duplédjara kelesztjik kb. 1 4§
6ra alatt. ‘

A megkelt tésztat a deszkara boritjuk.
Egyenletesre igazitjuk, félbevagjuk majd 3-
3 egyforma részre daraboljuk. Egyesével
hengerré formazzuk és helyet csinalunk a
deszkan. Hosszt rudakat sodrunk bel6le. ™
Ha nehezen megy hagyjuk 10-15 percet pihenni a tésztat.

A fonashoz 3-3 szalat 6sszecsiptink az egyik végén és egymas mellé
fektetjiik 6ket. A tetejiiket j6 szorosan dsszenyomjuk és két oldalra iga-
zitjuk a 3-3 szalat. A keztinket keresztezve megfogjuk a két széls6 szélat
és egyet csavarva letessziik a jobbat beliilre a jobb oldali részre és fel-
vessziik a kiils6t. Alulrél megcsavarjuk Sket a balt letessziik beliilre és
felvessziik a széls6t. Az a lényeg, hogy kozépen megtekerjik Oket és
mindig beliilre tessziik le, kiviilr6l vessziik fel. A vége lezarasnal tigyel-
junk ra, hogy ne hazzuk tal a szalakat, inkdbb csak dugjuk be Gket
alulra, ha mar nem elég a fondshoz az anyag.

Forditsuk keresztbe és 6vatosan hengergessiik meg a deszkan a ka-
lacsot, hogy a szélak eligazodjanak. Emeljik egy stit6papirral bélelt tep-
sire, fedjiik le egy f6lidval és hagyjuk 40 percet kelni. Kézben a stit6t me-
legitsiik el6 200 fokra, als6-fels6 mod, légkeverés nélkiil (vagy 180 fok
légkeveréssel). Egy tojast ketté valasztunk és a sargajat kikeverjiik a tej-
szinnel. Kenjiik le a kalacsot alaposan és hagyjuk még 20 percet kelni.
Végiil 20-25 perc alatt stisstik szép aranybarnara.
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HiV AZ UR?
AZ EGYHAZMEGYES PAPSAG?

2023. augusztus 24. 17:00 - augusztus 27. 14:00
Domos, plébania

17-35 éves férfiaknak - jelentkezés augusztus 10-ig

Jelentkezni lehet Csépanyi Gabor atyanal: gabcsep77@gmail.com
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APRILIS
12., szerda szentmise utan (KatKor) Ménika kor
14., péntek 16.30 els6aldozok gydnasa és szertartasprobéja

szentmise utan (KatKor) Jatékest

15., szombat | 8.00 Templomtakaritas - Tamaskor

16., vasédrnap | Az isteni irgalmassig vasdrnapja

9.00 (Templom) Els6aldozas

17., hétt6 16.30 (KatKor) Fond-kreativ kor

19., szerda 14.00-18.00 (KatKor) Karitativ fodraszat
20.30 (KatKor & online tér) Felné6tt hittan
20., cstitortok | 10.00 (KatKor) Boles6 klub

21., péntek Szent Anzelm piispok

22, szombat | 8.00 Templomtakaritas - Ministransok
23., vasarnap | Szent Adalbert piispok és vértani, egyhdzmegyénk véddszentje

Koszonjik mindazok szolgdlatat, akik munkdajukkal hozzdjarultak a Nagyhét
szépségéhez, méltdsagahoz!

Huasvéthétfén 7.30-kor és 19.00-kor is lesz szentmise, melyek a templomban
lesznek megtartva.

A fényes héten nem tartunk irodai szolgalatot!

Mindenkit szeretettel varunk a katolikus hit- és erkolcstan 6rdra! Amennyi-
ben els6 osztalyos lesz a gyermeke, az iskolakban aprilis 20-21-én jelezheti
szandékat. Méasodikos vagy felsébb osztélyba jaré didkok esetén majus 20. a
hatarido, és ez esetben irdsban kell jelezni a szandékot. (A jelentkezésnek nem
feltétele, hogy a gyermek meg legyen keresztelve.)

Adébevallasnal figyeljink az 1+1% felajanlasara! A Magyar Katolikus Egy-
héz technikai szdma 0011. K&szonjiik!

Ferenc papa Magyarorszagra latogat aprilis 28-30-ig. A papalédtogatds prog-
ramjat a falitjsdgon is olvashatjuk. Azon a vasarnapon délel6tt nem lesznek
szentmisék a templomainkban, de a hétvégén a tobbi mise id6pontja is varha-
téan véltozni fog templomunkban! Imadsaggal kisérjiik ezt az alkalmat!

A Hittanos és ministrans tabor tervezett id6pontja jalius 24-28-ig lesz. Sok
szeretettel varjuk a gyermekeket!

A ligeti karitasz csoport csatlakozik a foldrengés aldozatainak szant gyfijtés-
hez. Az adomanyokat az e célra kihelyezett perselybe dobhatjak! Koszonjuk!
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